Vass Istvan — elsd interju

Egy magyar skét felfoldi jatékos - Uton

Vass Istvdn, 34 éves, asztalos, édesapa és sportember. Vildgbajnoksdgra késziil, ahovd
negyedikként jutott ki a magyar sportoldk térténetében. A hazai versenyeken mindig dobogdra
dll. Korabban er6sember versenyeken indult, mig ra nem taldlt a jelenleg lzétt sportra. Ez a
»Szerelem” ma is tart. A hagyomdnyos kiltben végig vonulni a verseny vdrosdban, az nem
mindennapi dolog.

Mi az a sport, amit (izol?
Hivatalos megfogalmazasa: skot felfoldi jatékok. Ez a skdtok nemzeti sportja. Nyolc
nehézatlétikai szdm sorozata. Rétegsport. Magyarorszdgon nagyon kevesen vagyunk:
talan 40-50 ember tudja, hogy van ez a sport, kb. 20-25-en (zik, és 6-7 ember van, aki
a nemzetkozi mezénybe szeretne kijutni. A szurkoldtabor f6leg a csaladjainkbdl kerdil
ki, de nem kap akkora reflektorfényt a sport, hogy kialakult szurkoldtabora legyen.
Teleplilésrél teleplilésre megylink. Székesfehérvaron van a legtobb eseményink.

Mi a kovetkez6 célod?
Fefor, Norvégia, vildgbajnoksdg. Szeretném a legtdbbet kihozni magambdl. A realis
eredmény a kozépmez6ényt mondatja velem, de a hét hénap elég lehet arra, hogy
dobogoéra allhassak. Mindent megteszek azért, hogy ezt elérjem.

Hogyan késziilsz a vilagbajnoksagra?

Addig, amig kiizdlink, addig nem azok
vagyunk, akik a normdlis polgari
életiinkben vagyunk. Nem azok, akik
reggel felkelnek, teszik a dolgukat,
munkaba mennek és élik a sokszor
faraszté mindennapokat. Akkor mi
,,Skoét harcosok” vagyunk.
Szuperh8sok vagyunk. Beleképzeljik
magunkat egy masik vilagba.
Harcosok vagyunk. Persze nem
teljesen komolyan, de valami ilyesmit
kell elképzelni. Es ez hajt minket.
Addig most mindent azért teszel,
mert ott leszel. A hetedik hé 22-ét
kell 1atnom, pedig még csak januar
van. Ez egy Dborzasztd nagy
elkotelez6dés. Tudnod kell azt, hogy
az lesz a vége és azért csindlsz mindent,
és mindent Ugy épitesz fel hét hénapon keresztiil, hogy azt a két napot vartad. Es
akkor van par érad arra, hogy bebizonyitsad, hogy mit csinaltdl hét hénapon
keresztiil. Hogy én erre tudok készilni, hogy be tudom osztani erre is az idémet,
abban nagyon sokat kdszonhetek a paromnak is.
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Ki és milyen szempontok alapjan allitja 6ssze az edzéstervet?

Magyarorszdgon nincsen ,skoét felfoldi jatékok” edz6. Nehézatlétika edz6k vannak.
Nagyrészt autodidakta moédon késziliink; az internetrél nézink videdkat, majd
kikockazzuk azokat és megnézziik, hogy pl. mikor melyik izomcsoport m(ikodik,
megnézziik, hogyan kell edzeni, hogy az az izomcsoport gyorsabb és erGsebb legyen.
Természetesen, ha lenne lehet6ségem, akkor pl. kalapacsvet6khoz szivesen beallnék,
eljarnék edzésre. Szeretnék a legjobb lenni. Szeretem ennyire ezt a sportot és l[atom
magamban az esélyt, hogy a legjobb legyek. A masik vagyam, hogy oktathassam is ezt
a sportot. Az edzéstervet tehat magam allitom 6ssze, de egy egész barati csapat segit
nekem ebben: teamként mikddiink. igy tulajdonképpen kitaposunk egy utat az
utanunk kovetkez6 generacié szamara.
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Az emberi tlir6képesség hatdrait feszegetitek. Hogyan vigydztok az egészségetekre,
épségetekre.
Fontosnak tartjuk, hogy bemelegitsiink, nyujtunk, izlleteinket védjik, példaul
bandazsokkal. Az egészség szempontjabdl a vitaminok is fontosak; ezt mindenki
magdnak intézi. Amikor ennek kapcsan vannak jé tapasztalataink, azt megosztjuk
egymassal.

Miért tartod erre megfelel6nek a flavont?
Az étkezésre még nem annyira figyellink oda sajnos, pedig ez is egy fontos alap. A profi
sportoléi teljesitmény felé kozeledve felkésziiléseink soran egyre inkabb Iatjuk, hogy
ezt is ki kell dolgoznunk, mert a taplalkozas, ezen belil a vitaminok, asvanyi anyagok
fontos hatteret biztositanak a j6 eredményekhez.

Te most felkésziilésed soran ezt a készitményt eszed.

Tajékozdodtunk és utana olvastunk. A flavon zoldségeknek és gylimolcsdknek a
koncentradtuma, igy megtaldlhaték benne a vitaminok, asvanyi anyagok és minden
novényi anyag, amire szlikségilink van. Ha zoldségbdl, gylimolcsbdl szeretném megenni
a megfelel6 mennyiséget és a mindséget, akkor nagyon sok mindenre kellene
figyelnem és ez a modern vilagban nem is olyan egyszer(. Beszerezni, észben tartani,
hogy mikor mennyit egyek, ehhez idé is kell és persze gyomor. Most ha én az egy kanal
flavonnal az egy kildnyi komplex hatdanyagot beviszem, akkor ez nekem nagyon jé.
Felgyorsult a vilagunk, nem érlink ra.

Mi az, ami neked a flavonban megtetszett?
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Nekem ez szimpatikusabb, mint kapszuldkat enni. A személyes, természet kozeli
dolgokat sokkal jobban szeretem. Nem olyan, hogy bemegyek a herbdriaba és leveszek
a polcrél egy kinai irdsos valamit, azt sem tudom igazabdl, mi van benne. Ennél a
magyar cégnél ez visszakovethetd, és ez igy biztonsagos. Ennek a cégnek van multja és
neve. Szimpatikus maga a cég, szimpatikus a termék, és azt kinalja, amire nekem
szikségem van: a vitaminokat és asvanyi anyagokat szeretném minél jobban felt6lteni.

Varsz-e valamit téle?
Prébélok 24 6rabdl minél tdbbet hasznosan eltdlteni. Erzem és tudom is, hogy
hidanyoznak vitaminok. Azt varom, hogy energizaljon. Valamint a versenyhez kdzeledve
egyre slirlisodnek az edzések, és nem mindegy, hogy mennyi id6 alatt regeneralddik a
szervezetem. Szeretném, hogy a kdvetkez6 edzésen is 100%-osan tudjak edzeni, mivel
nem kis tétje van ennek a versenynek. A kapott lehet6séggel pedig szeretnék

maximalisan élni.
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Sportoléként mi a mottod?
Elég sok van, de kett6 kiemelkedik koziliik. Kedvencem: ,Ha akarsz valamit, tegyél
érte.” Ennyi. Azt gondolom, ebben minden benne van. A masik, amivel teljesen tudok
azonosulni: ,,Az Ut szamit, nem a végcél.” Mindig kell egy Ujabb cél.

Sok sikert kivanunk a kovetkezd célig, a vilagbajnoksagig vezet6 uton!

Elolvasom ITT a masodik interjut is :)
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